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Mili étenari,

také uz se nemuzete dockat jara?

S prichodem teplejsich a delsich
dni mdme vice energie, citime se
1épe a vnimame svét optimistictéji.
Zacétek jara prindéf radost. Slunce
sviti a priroda o#ivd Je to ¢as
lasky, novych zacatki a symbol
znovuzrozeni. To viechno jsou
skv&lé davody pro to, abychom si
nadchazejict obdobi uzili co nejvice.

Protijte prvni sluneéné dny
spoleéné s nami a nechte se inspirovat jarn{m vydanim Tesco
‘magaz{nu. Najdete v ném spoustu zajimavych receptii na
velikonoéni svatky, ale také inspiraci, jak se Velikonoce slavi
ve svété Mysleli jsme i na viechny gurmany s

VVENOVA EXPERTKA
Zuz0ro
WA RECEPTO  Mortna Popoiond
samag A
Jana

intoleranci a poradime, jak vykouzlit chutné dobroty

ez lepku, laktézy a cukru. Nenechte si ujit ani rozhovor

s séfkuchafem Markem Pavalou, ktery vam odhalf néktera
ze svych kulinarskych tajemstvi.

A protoze jaro je zaroveri nejaktivnéjsim obdobim pro
zahradnicent, poradime vam s vysadbou téch

sortimantu, / Clanky uvedand v Tesoo Magazu

bylinek, kvétin a plodin, abyste se na konci sezény mohli
radovat z bohaté tirody. Také vém dame par tipa, jak se po
zimé opét dostat do formy, jak se na to obléci a jak své vysledky
jednoduse sledovat. Kromé toho se dozvite, pro¢ je spanek tak
dulezity pro zivot, jaké jsou nové trendy v uklizeni nebo jak si
vyzdobit ditm na Velikonoce.

Jménem celé redakce Vam preji, at vés letosni jaro nabije
optimismem a namotivuje k prijimani dalsich vyzev.
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