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BAKTERIUM, GOMBA- ES SZELEKTiV VIRUSOLO HATAS.

KONYHAI- ES FURDOSZOBAI TISZTITOSZEREK



Kedves Olvascink!

Ugye Onék is alig varjak mar a
tavaszt? A melegebb és hosszabb
nappalok bekészontével az
energidnk is tobb, jobban érezziik
magunkat a bériinkben és
optimistabbak vagyunk. A nap
erésebben siit, és a természet
lassan életre kel Ez az évszak

az uj kezdetek és az ufidsziiletés
szimbdluma. Nem csoda, hogy
mindenki riil ennek a csodds
id8szaknak!

Toltse veliink az elsé

FELELOS KIADO » A TESCO-GLOBAL ZRT.

PROJEKTVEZET® » Apjok Szabing, Kidra
Unzsitigovs, Mirosiay Cemy
KIADO ES SZERKESZIOSEG » SKIVAK,

Euope
ALTALANOS INFORMACIOK »

napokat, és bongéssze at Gtleteinket a Tesco magazin tavaszi

szamabanl! Szamos {nycsiklandé receptet ajanlunk a husvéti

unnepekre és arml is frunk, hogyan téltik a husvétot a vilag
o azokra is, akik

mtolerancmban szenvednek, fgy tippeket adunk arra, hogyan

varézsolhat finomsagokat az asztalra glutén, laktéz és cukor

nélkiil Ne hagyja ki az interjut Pokorny Liaval, aki konyhai

titkaiba avatja be Onéket!

Ha tavasz, akkor kert és kertészkedés! Segitiink a megfelels

névények, virdgok és fliszernovények tiltetésében, hogy

a szezon végéig élvezhesse a gazdag termést. Abban is

tanécsot adunk, hogyan tud a hosszu tél utan vjra formaba

lendiilni, e mellett divattippjeinket is az évszakra szabtuk.

Cikkiinkbdl kideriil, miért olyan fontos az alvas, hogyan lehet

kérnyezetbarét a takarités, és hogyan sltsztesse otthonat

hisvéti ruhdba..

Szivbél kivanom, hogy a tavasz optimizmussal tSltse el és

HIRDETESFELVETEL » Apjok Szabina,
104+3630 837322, e~
apiok szabinas tescomagazincom
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" Marcius 17. és aprilis 3. kozott
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NAGYSZERU MEGLEPETESEK
' VARJAK A HUSVETI
KEDVEZMENYNAPTARBAN. | ;
FEDEZZE FEL OKET MARCIUSl17—TOL

EGY GONDTALAN HUSVETI UNNEPéRT
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